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Liebe Patientin, lieber Patient, 

der AquaSplint thermo ist eine innovative und  
komfortable Aufbisschiene. Sie leistet effektive Hilfe  
bei der Diagnose und Therapie von CMD und den damit  
assoziierten Erkrankungen wie Kiefergelenkdysfunktion,  
Nacken- und Kopfschmerzen, Blockaden, moderate  
Schlafapnoe und Tinnitus.

Die Aqua-Balance zwischen seinen beiden Wasserkissen entspannt die Muskulatur, 
harmonisiert die Bisslage und kann somit zur einer schnellen Schmerzlinderung 
beitragen. 

Wir empfehlen die Anwendung durch Fachpersonal!

Tragedauer: 8 Std. in der Nacht und 2 Std. am Tag, für ca. 4 Wochen, starkes Knirschen 
und scharfe Kanten an Prothesen/Zahnkronen können die Lebensdauer verkürzen. 
Das Austreten der Wasser-Glycerin-Füllung ist gesundheitlich unbedenklich. 

Bitte tragen Sie den AquaSplint thermo mindestens 2 Stunden unmittelbar vor jedem 
zahnärztlichen Kontrolltermin.

Vor und nach dem Tragen sollten Sie den AquaSplint thermo mit einer weichen Zahn-
bürste/ Zahnpasta reinigen. Die Schiene sollte zudem auch nicht direktem Sonnen-
licht ausgesetzt werden. 

Wir wünschen Ihnen gute Besserung!
AquaSplint thermo  
ist ein Qualitätsprodukt 
Made in Germany
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